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Grünflächen nehmen in der Stadtplanung der Zukunft einen großen Stellenwert ein. Städte 

sind in den vergangenen Jahren immer stärker zu Wärmeinseln geworden. Dies hat zur 

Folge, dass im Sommer höhere Temperaturen in den Städten herrschen, mehr Energie für 

Klimageräte eingesetzt werden muss, was die Temperaturen außerhalb von Gebäuden 

zusätzlich erhöht.

Eine Studie der Technischen Universität München zeigt, dass etwa 40 Prozent an 

Grünflächen in der bebauten Umwelt einschließlich Rasenflächen, Gründächern und 

begrünten Wänden den extremen Hitzestress im Sommer auf die Hälfte reduzieren 

könnten, ohne dass sich der Kältestress im Winter erhöht.

Dabei kommt es auf die richtige Wahl der Pflanzen in und auf Grünflächen an. Pflanzen 

haben unterschiedliche Eigenschaften, die sich unterschiedlich auf die Umgebung 

auswirken. Bäume in der Stadt haben den größten Effekt. Sie kühlen die Luft und werfen 

Schatten auf Straßen, Gehwege und Häuser. Dadurch verhindern sie, dass Festkörper 

(bspw. Stein, Beton) sich im Sommer stark aufheizen. 

Grünflächen sind außerdem ein Regenwasserspeicher. Wenn das Wasser der Grünflächen 

bei hohen Temperaturen verdunstet, entsteht ein kühleres und angenehmeres Klima in der  

Umgebung im Gegensatz zu versiegelten Flächen, von denen das Regenwasser direkt in die 

Kanalisation abgeleitet wird und keinen positiven Effekt auf die Umwelt mehr hat.
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☐ Flächen sind nicht versiegelt

☐ Regenwassernutzung

☐ Temperaturen sinken

☐ Angenehmeres Klima in der Stadt

☐ Weniger Klimatisierung notwendig

☐ Lebensqualität steigt

☐ Verbesserung Biodiversität

☐ Pflanzen wandeln CO2 in O2 um

☐ Hoher Flächenbedarf

☐ Hoher Pflegeaufwand bei Grünflächen 
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