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Eine Lüftungsanlage dient in erster Linie dem notwendigen Luftwechsel in Wohnräumen. 

Dadurch wird die Luftqualität und der Komfort erhöht, außerdem wird Feuchtigkeit aus 

dem Gebäude geführt, welche zu Feuchteschäden und Schimmelbildung führen kann. 

Es wird zwischen passiver und aktiver Lüftung unterschieden. Lüftungssysteme regeln die 

Temperatur der Raumluft und sorgen dafür, dass Frischluft zugeführt und abgestandene 

Luft nach außen abgeführt wird. Bei passiver Lüftung wird dies primär durch das Öffnen 

und Schließen von Fenstern erzielt, die einerseits als Frischluftquelle und andererseits als 

Abzug fungieren.

Bei aktiver Lüftung wird in zentrale und dezentrale Lüftungssysteme unterschieden. Die 

zentralen Lüftungssysteme werden mit einem einzigen Lüftungsgerät betrieben, welches 

die Zuluft für das gesamte Gebäude zur Verfügung stellt. Dabei ist ein Verteilsystem 

notwendig, um frische Luft zuzuführen und verbrauchte Luft abzuziehen. Die Abzüge sind 

i. d. R. in Küche, Bad und WC installiert,  damit entstehende Feuchtigkeit aus dem Gebäude 

direkt abgeleitet wird. Für eine dezentrale Lüftung wird in jedem Raum ein einzelnes 

Lüftungsgerät installiert.

Durch den Einsatz von Lüftungsgeräten kann der energetische Wirkungsgrad des Gebäudes 

erhöht, wenn die Geräte eine Art der Wärmerückgewinnung verbaut haben. Die 

Wärmetauscher entziehen der Abluft Wärme und führen sie der Zuluft zu.

Quelle: energie-experten.org
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☐ Feuchtigkeit wird dem Gebäude 
entzogen

☐ Wärmerückgewinnung spart Energie 
und CO2

☐ Luftqualität wird erhöht

☐ Temperaturen sind einstellbar

☐ Planung ist aufwendig

☐ Einbau im Altbau ist aufwendig

☐ Betriebskosten steigen

Dezentrale Lüftung: Passive Lüftung:

Schema eines 

Lüftungsgerätes:

Quelle: energie-experten.org

Quelle: windowmaster.de

Quelle: viessmann.de

CO2-Einsparpotential Komplexität Betriebsaufwand

mittel
einfach bis 

mittel
niedrig bis mittel

Kosten für Lüftungsanlagen [€]

Dezentral ab 2.500

Zentral nur Abluft ab 8.000

Zentral mit 
Wärmerückgewinnung

12.000 – 
16.000
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